
1 火 １３：３０～ 買物の日（生協・ツルハ）

2 水 送迎 文化祭展示～生け花 血圧

3 木 文化の日

4 金 送迎 送 １３：３０～
文化祭展示作品撤収
カラオケの日→ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの日

5 土
6 日 １３：００～ 麻雀クラブ

7 月 送迎 送 １４：００～ 生活クラブ

8 火
　９：００～ 嘱託医来診日

インフルエンザワクチン接種

9 水 送迎 １４：００～ 訪問販売 血圧

10 木 送迎 送 検尿

11 金 送迎 １３：３０～ カラオケの日→ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの日

12 土
13 日
14 月 送迎 送 １３：３０～ 銀行・郵便局の日

15 火 １１：４５～ お寿司の日

16 水 送迎 １４：００～ 健康ダンス 血圧

17 木 送迎 送 １３：３０～ 買物の日（生協・ツルハ） 体重

18 金 送迎
１０：３０～
１３：３０～

移動図書
喫茶の日

19 土 １０：００～ 美容室の日

20 日 １３：００～ 麻雀クラブ

21 月 送迎 送 １３：３０～ ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの日

22 火 １１：４５～ 誕生会（１０・１１月生）

23 水 勤労感謝の日

24 木 送迎 送 血圧

25 金 送迎 １４：００～ 訪問販売

26 土
27 日 　９：００～ 散髪の日

28 月 送迎 送
29 火 １３：３０～ ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの日

30 水 送迎 １３：３０～ 苑長懇談会 血圧
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