
1 木 　 １０：１５～ （千本引き）　　　　　　　　　 元旦

2 金 １０：１５～ （千本引き）

3 土 １０：１５～ （千本引き）

4 日 １３：００～ 麻雀クラブ 　

5 月 送迎 送 １３：３０～ 買物の日(生協･ツルハ)   開苑記念日

6 火 １３：３０～ 新春ゲーム大会  

7 水 送迎 １４：００～ 健康ダンス 　
１３：３０～ レクリエーションの日

食堂席表貼り出し

9 金 送迎  　

10 土  　 食堂席替え（夕食より）

11 日 　　

12 月 成人の日

13 火 送迎 送
９：００～

１４：００～
嘱託医来診日
三番館のれん販売

 

14 水 送迎 　 １４：００～ 訪問販売　　　　　　　　　　　 血圧

15 木 送迎 送 １３：３０～ レクリエーションの日 検尿

16 金 送迎 　 １３：３０～ 銀行･郵便局の日 　

17 土 　 １４：００～ 生活クラブ

18 日 １３：００～ 麻雀クラブ 　

19 月 送迎 送 １３：３０～ 喫茶の日

20 火 　 　 １０：３０～ 防災管理委員会

21 水 送迎 １３：３０～ 買物の日(生協･ツルハ） 血圧

22 木 送迎 送 １３：３０～ 避難訓練 　

23 金 送迎 　

24 土 　 １０：００～ 美容室の日

25 日 ９：００～ 散髪の日

26 月 送迎 送 １３：３０～ レクリエーションの日

27 火 １４：００～ 紙芝居の日

28 水 送迎 １４：００～ 訪問販売　　　　　　　　　　　 血圧

29 木 送迎 送 １０：３０～ 移動図書 体重

30 金 送迎 　 １３：３０～ 苑長懇談会 　

31 土 　

令和 ８年 １月行事予定表
日 曜日 吉田病院 他病院 時間 行事及びサークル名 医務室

8 木 送迎 送 血圧


